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13 日 

持参した防災食で夕食 

・牛乳パックでエコ食器作成 

（C 講習参加者と合同タイム） 

牛乳パックで食器作成 

防災キャンプ Pt2 
「そなえよ つねに」 

中
学
・
高
校
生
か
ら
成
人
参
加
者
29
名
で
の 

楽
し
い
ス
タ
ン
ツ 

 



 

14 日 

朝 食 

 

朝のつどい 

14日昼食は炊き出しメニュー 

すいとん汁、春雨サラダ 

キャベツ塩昆布入りの浅漬け 
空き缶を利用してのランタン作り（LED キャンドルを利用） 

くぎと金槌で穴を開けますが押さえてもらいなが

らの共同作業になりました。キリを使っても OK! 
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